
Pension og forsikringer til akademikere

Tryghed 
hele livet
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I AkademikerPension bidrager alle til den grønne omstilling. 

Højt afkast på et  
ansvarligt grundlag 

Vi forvalter 145 milliarder kroner på vegne af vores medlemmer, og alle i 
AkademikerPension investerer i klimaet og bidrager til den grønne om-
stilling. Det enkelte medlem kan ikke til- eller fravælge at investere grønt. 
Hos os vil vi gerne være grønne i flok. 

Afkast for en tryg fremtid
I AkademikerPension går højt afkast og ansvarlighed hånd i hånd.  
Vi har fokus på at opnå et højt afkast, og derfor investerer vi din  
pensionsopsparing med afsæt i en robust og langsigtet strategi.  
Det meste af din pension kommer fra afkast, og det er derfor vigtigt,  
at du kan være sikker på et godt langsigtet afkast.

Frontløber på ansvarlighed
Vi investerer dine penge efter en lang række retningslinjer, der tager 
hensyn til blandt andet klima, miljø, menneskerettigheder og god 
selskabsledelse. Vi arbejder for at skabe positive forandringer i de 7.000 
virksomheder, vi investerer i. Det gør vi blandt andet ved at investere 
i grønne teknologier, stille os op på talerstolen til selskabers general
forsamlinger, stille klimaforslag og udtale os i medierne.

Scan QR-
koden for at 
læse vores 
ansvarlig
hedsmagasin.
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Samme vilkår uanset ansættelsesforhold
Gennem vores stærke fællesskab tilbyder vi attraktive forsikringer og  
pension. Uanset, om du er overenskomstansat, selvstændig, freelancer  
eller kontraktansat tilbyder vi samme gode vilkår. Det koster mindre end  
50 kroner om måneden.

Du kan få indflydelse
Fem ud af ti medlemmer i vores bestyrelse er valgt af vores medlemmer, 
og alle med en pensionsordning hos os kan stille op til bestyrelsesvalg. Der 
er generalforsamling en gang om året, og her kan alle, der har pension hos 
os, deltage og stille forslag.

Du er både medlem og ejer
Det er dig og de andre medlemmer, der ejer pensionskassen. Det betyder, 
at afkastet lander hos dig og ikke i hænderne på aktionærer.

Det giver dig en række fordele at være en del af et stærkt 
fællesskab med mere end 170.000 akademikere.

Besøg vores  
hjemmeside 
ved at scanne 
QR-koden. 

Vi er stærkere sammen 
end hver for sig 
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Fællesskabet i Akademiker-
Pension har en samfunds-
mæssig stemme, som 
er langt større end den 
stemme, den enkelte har.  
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Når du indbetaler til en pensionsordning i 
AkademikerPension, får du en sundhedsordning. 
Den er udviklet i samarbejde med Tryg og 
skræddersyet til akademikere med fokus på at 
forebygge både fysiske og psykiske gener.

Med sundhedsordningen får du adgang til en 
bred vifte af behandlingstilbud hos blandt andet 
psykologer, fysioterapeuter og kiropraktorer, som 
alle er sikret fair og ordentlige vilkår. Alt sammen 
til kun 77 kroner om måneden, som du betaler 
via din pensionsordning.

Du kan tilkøbe dækning til din partner og 
børn samt undersøgelser og behandlinger på 
privathospital.

Med vores sundhedsordning får du
de bedste forudsætninger for et sundt 
og godt liv.

Tryg Lægehotline

Fysiske 

behandlinger

Psykiske 

behandlinger

StressStop-linjen

Ansvarlig  
Sundhedsordning

Du kan for eksempel få adgang til:

Hurtig diagnose/ 

Tryg Vejviser

Tryg pårørende
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Scan QR-koden 
og læs mere  
om sundheds-
ordningen.
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Den fleksible pensionsordning

•	Ægtefælle-/samleverpension  
i 10 år eller livsvarigt

•	Dødsfaldssum

•	Livsforsikringssum op til 1.100.000 kr.

•	Børnepension

VED DØD

•	Livsvarig pension

•	Ratepension 10-30 år

•	Aldersopsparing

•	Mulighed for delpension

VED PENSION

•	Ved fagspecifik nedsat erhvervsevne kan 
du få udbetalt op til 90 procent af din løn

•	Kritisk sygdom op til 100.000 kr.

•	Invalidesum op til 400.000 kr.

•	Børnepension

•	Udbetaling fra lønophør 

•	Fællesskabet indbetaler til alderspension,  
dødsfaldsdækninger og kritisk sygdom.

VED SYGDOM

Vi hjælper med at skræddersy  
pension og forsikringer, så de  
passer til dine behov. 

Du er godt dækket, hvis du skulle 
blive for syg til at arbejde eller dø før 
pensionsalderen. Forsikringerne  
betyder, at du og dine nærmeste  
ikke behøver gå fra hus og hjem,  
hvis uheldet er ude. 

Din pensionsordning består  

både af forsikringer og pension. 

Forsikringerne dækker her og nu, 

hvis uheldet er ude, og du for ek-

sempel mister evnen til at arbejde. 

Pension bliver sparet op til den 

dag, du forlader arbejdsmarkedet.

Pension  
er også 
forsikringer

Scan QR-koden og 
læs mere om dine 
forsikringer i den 
fleksible pensions
ordning

•	Livsvarig pension med udbetalingssikring op til 20 år

•	Ratepension 10-30 år

•	Aldersopsparing

•	Mulighed for delpension

VED PENSION

•	Ved fagspecifik nedsat erhvervsevne kan du få 
udbetalt op til 90 procent af din løn

•	Dækning ved 50 procent nedsat erhvervsevne

•	Udbetaling fra lønophør 

•	Fællesskabet indbetaler til alderspension, 
dødsfaldsdækninger og kritisk sygdom

•	Kritisk sygdom 150.000-350.000 kroner

•	Kritisk sygdom til børn

•	Børnepension op til frikortsgrænsen,  
indtil barnet er 21 år

VED SYGDOM

• Udbetaling af opsparingen til dine nærmeste

•	Sum op til 8 x årsløn før skat inklusiv din  
opsparing

•	Børnepension op til 2 × frikortsgrænsen,  
indtil barnet er 21 år

VED DØD

Alfa – pensionsordningen der passer til dit liv

Med produktpakken  
Alfa har vi skabt mere  
fleksibilitet til den enkelte, 
så du kan tilpasse op
sparing og forsikringer til 
der, hvor du er i livet. 

Livscyklus med risiko 
tilpasset din alder
Vi investerer din opsparing, 
så du tager en højere risiko 
som ung og automatisk 
nedtrapper til en lavere  
risiko i takt med, at du  
bliver ældre. 

Valgfri risikoprofil
Du kan vælge mellem  
tre risikoprofiler, så din op-
sparing passer bedst muligt 
til din øvrige privatøkonomi. 
Som standard har du en 
risikoprofil med mellem  
risiko, men du kan ændre 
den til lav eller høj risiko, 
hvis du ønsker det.

Scan QR-koden 
og læs mere 
om Alfa
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I AkademikerPension er der forskellige pensionsordninger  
– kontakt os, hvis du er i tvivl hvilken ordning, du har.



Tjek din personlige side

Log på din personlige side på  
akademikerpension.dk/min-pension 

Her kan du både få et overblik over din  
pension, sundhedsordning og forsikringer, 
ligesom du kan justere på dine aftaler.
Bliver du i tvivl, så kontakt os.

Gratis rådgivning

I AkademikerPension er rådgivning altid gratis, 
og vores dygtige rådgivere er tilgængelige både 
virtuelt, til et fysisk møde eller over telefonen.  
Når vi rådgiver dig, er det med dig og hele din 
livssituation i fokus. Vi tager højde for din familie, 
din nuværende økonomi og ikke mindst dine 
ønsker til, hvordan du gerne vil tilbringe livet  
som pensionist.

Skriv til os på 
medlem@akademikerpension.dk  

eller ring på 

39 150 150

Du kan følge os på sociale medier som LinkedIn, 
Instagram og X. Du skal bare skrive vores navn, 
AkademikerPension, i søgefeltet på de sociale 
platforme.

Du kan følge med her Tre stærke faglige  
organisationer står bag 
AkademikerPension
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AkademikerPension er en medlemsejet pensionskasse for mere end 
170.000 akademikere. 

Vi forvalter 145 milliarder kroner på vegne af vores medlemmer, og vores 
vision er at skabe et højt afkast på et ansvarligt grundlag. Derfor under
støtter vores investeringspolitik blandt andet den globale klimaaftales 
målsætning om maksimalt 1,5 graders global opvarmning.
 
Arbejdet med at fremme ansvarlige investeringer er AkademikerPensions 
primære bidrag til at indfri FN’s 17 verdensmål for bæredygtig udvikling.

AkademikerPension
Smakkedalen 8
DK-2820 Gentofte
akademikerpension.dk
Tlf.: 39 150 150


